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Slinging & Lifting (Manuseio e Içamento de Cargas)

Capacitar aos participantes em controlar o 
Içamento, a movimentação e o assentamento de 
cargas, por meio de sinais manuais ou de 
comunicação via rádio.

Referência Normativa

NR 06 - Equipamentos de Proteção Individual;
NR 11 - Transporte, Movimentação, 
Armazenagem e Manuseio de Materiais;
NR 17 - Ergonomia;
NR 34 - Condições e Meio Ambiente da Industria;
NR 35 - Trabalho em Altura;
Lei nº: 6.514 de 22 de dezembro de 1977 - CLT 
(Consolidação das Leis do Trabalho).
BS 6570 - Code of pratice for the selection care 
and maintenance of steel wire ropes;
BS 6210 - Code of practive for the safe use of 
wire rope slings for general lifting purposes.

Validade Recomendada

2 anos.

Carga Horária

24 horas.

www.sapeformacaoprofissional.com.br

Conteúdo Programático 

Legislação;

EPI Específico;

Avaliação de Risco;

Planejamento de Operação de Içamento;

Definições;

Inspeção de Equipamentos, Cabos de

Aço e Lingadas;

Capacidade Máxima;

Fator de Segurança;

Cabos de Aço e seus tipos;

Lubrificação;

Ganchos;

Manilhas;

Parafuso de Olhal.
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Objetivo

Rua 1º de Maio, 118 - Vila Laroca 
Além Paraíba - MG - Tel: (32) 3462.4066

(32) 9.9178.8330

Rua Maria Adelaide, 16 - Vila Nova
Conceição de Macabu - RJ

(22) 9.8124.5126


