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Operador de Empilhadeira

Objetivo

Capacitar os treinandos, desenvolvendo a 
habilidade para operar empilhadeira com 
segurança e eficiência, de forma a evitar 
acidentes e preservar as boas condições da 
máquina.

Referência Normativa

Norma Regulamentadora 11.

Validade Recomendada

2 anos.

Carga Horária

O Curso será ministrado em 2 dias (16 horas).

www.sapeformacaoprofissional.com.br

Conteúdo Programático 

Legislação;

Introdução;

Movimentação de Carga;

Conceitos de Empilhadeira;

Os Componentes de uma Empilhadeira;

Noções Básicas de Peso, Volume,

Centro de Gravidade;

Risco ao Transportar Cargas Suspensas;

Segurança, Eficiência e Qualidade na

Condução de Empilhadeira;

Principais Riscos;

Riscos da Emissão de gases dos Motores

das Empilhadeiras;

Precauções a serem adotadas no 

Manuseio das Cargas;

Condução Segura de Empilhadeira;

Procedimentos para Subidas e 

Decidas de Rampas;

Tipos de Embalagens;

Marcas e Simbologia;

Cuidados no Manuseio, Elevação e

Transporte de Embalagens;

Principais Marcas e Simbologia Utilizada

nas Embalagens das Mercadorias;

Cargas Perigosas;

Manutenção e Conservação;

Conhecimentos Específicos do Operador

de Empilhadeiras;

Deslocamento;

Empilhar, Descarregar;

Técnicas de Armazenagem;

Cálculo de Capacidade Residual em

uma Empilhadeira com Equipamentos

Top Spreader.
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